
 

 

Menú del almuerzo de High School Chilton 

Noticias 
Distrito Escolar de 

Chilton 
PRECIOS DE LA COMIDA 
9-12      $3.00 
Reducido     $0.40 

    Personal o Adultos      
$4.75 

Doble entrada en el 
EL MISMO BAR $2.25 

 
Los estudiantes deben 

seleccionar  
3 de los 5 grupos de 

alimentos.  
(Proteína, cereales, fruta, 

verduras, leche) 
 

Debe haber 1/2 taza de 
FRUTA O VERDURA o  

UNA COMBINACIÓN DE LOS 
DOS, QUE EQUIVALE A MEDIA 

TAZA A  
HAZ UNA COMIDA 

 
SERVIDO 

DIARIAMENTE*** 
Leche, Buffet de 

ensaladas  
Frutas y verduras 

Los menús están sujetos a 
cambios 

Esta institución es un 
proveedor de igualdad de 

oportunidades 
 

Pollo y salsa,  
Puré de patatas, galleta,  

Zanahorias 
 

Fairvivor Fries 
Patatas fritas, nachos, 

ingredientes 

Pizza Dippers,  
Salsa marinara, 

Frijoless al horno 
 

Sub de cebolla dulce, 
patatas fritas,  

Frijoles al horno 

Hamburguesa de pollo, 
 Pan, macarrones con queso, 

zanahorias 
Hamburguesa/Pan, 

Macarrones con queso, 
Zanahorias 

 

French Toast 
Palitos, patatas hash 

brown, enlaces de 
salchicha 

Cuenco de Ramen de 
pollo, 

Salteado de verduras, 
rollito de huevo 

Tenders de pollo,  
Fideos con mantequilla, 

pan, 
 Frijoles al horno 

Corn Dog, 
 Fideos con mantequilla, 

Frijoles al horno 

Fajita de pollo 
Pollo, tortilla, arroz, 

Toppings 
Pizza de pan plano con 
pollo con bacon ranch, 

Frijoles verdes 
 

Lasaña Enrollada, 
 Pan de ajo, 

 Brócoli 
 

Gyros, yogur, 
Brócoli 

Nuggets de pollo, 
Patatas asadas,  

Maíz, Pan 
 

Pizza de pollo Buffalo, 
Maíz 

 

Pollo Suizo con Bacon, 
Brócoli 

 
Patata al horno, jamón en 

trocitos,  
Brócoli, yogur, pan, 

galleta 
 

Pizza Dippers,  
Salsa marinara, 

Zanahorias 
Hot Dog, Bun, 

macarrones con queso, 
zanahorias 

Nachos  
Carne de nachos, patatas 

fritas, frijoles refritos y 
ingredientes 

Pizza,  
Guisantes 

 

Palitos de pescado, 
Patatas fritas, pan, 

Frijoles al horno 
Quesadilla, salsa, crema 

agria, 
Frijoles al horno 

Hamburguesa con bacon 
y queso, patatas con 

queso,  
Frijoles verdes 

Pollo a la barbacoa, pan, 
Patatas con queso, 

Frijoles verdes 

Pizza Heaven 
Pepperoni o queso 

Frijoles al horno 
 

Mini Corn Dogs, 
Fideos sazonados, 

Frijoles al horno 
 

Hot Dog, Bun,  
Sun Chips, 
Zanahorias 

Pollo japonés a la cereza, 
arroz frito, verduras 

orientales, empanadas 

Cerdo a la barbacoa, 
bollo, 

Ensalada de primavera 
Wrap de pollo con bacon 

ranch, patatas fritas al 
horno,  

Ensalada de primavera 

 
 

No hay 
escuela 

Enter Text Here 

Sub de albóndigas, 
 Frijoles al horno, 

Sun Chips 
 

Chicken Wings, 
Baked Beans, Roll 

Pollo Alfredo 
Pasta, pollo, salsa Alfredo, 

palitos de pan, brócoli 
 

Brat. Pan, queso en tiras, 
patatas fritas sonrientes,  

Frijoles verdes 
 

Pollo naranja, 
Arroz, brócoli, rollito de 

primavera, 
 Galleta de la Fortuna 

Hamburguesa de pizza,  
Zanahorias 

 

Tacos 
Carne para tacos, tortilla, 

frijoles refritos, 
ingredientes 

Pizza de salchicha,  
Frijoles verdes 

Sándwich de queso a la 
plancha,  

Sopa de tomate, galletas, 
guisantes 

Carne caliente, pan,  
Guisantes 

 


