
 

 

Almuerzo(Lonche) de primaria / secundaria 

Noticias 
Distrito Escolar de Chilton  

Los estudiantes deben 
seleccionar 

3 de los 5 grupos de alimentos. 
Se debe tener o bien media taza 

de 
FRUTAS O VERDURAS o 

UNA COMBINACIÓN DE LOS 
DOS 

Equivalente a media taza a 
Prepara una comida. 

 
Sándwich disponible como 

alternativa salvo que se 
indique lo contrario 

PRECIOS DE LA COMIDA 
 4K-4  $2.75 
 5-8  $2.90 
 Reducido $0.40 
 Personal o Adultos
 $4.75 
 Doble entrada en la 
misma barra $2.25 
(Grados 5-8) 
    SERVIDO DIARIAMENTE*** 

2 variedades de leche, 
Buffet de ensaladas, frutas y 

verduras 
 

Los menús están sujetos a 
cambios. 

Esta institución es un 
proveedor de igualdad de 

oportunidades 
 

Espaguetis y 
albóndigas, salsa 
marinara, salsa 

Alfredo, pan de ajo, 
brócoli 

French Toast 
Sticks,  

Patatas hash 

 
Albóndigas y salsa, 

Pasta, brócoli, 
rollitos 

Tenders de pollo 
Patatas asadas,  

Galleta,  
Frijoles al horno 

 
Hamburguesa con 

bacon y queso, 
Guisantes 

 

 
Alas Sin Huesos,  

Frijoles verdes, pan 

 
Quesadillas de pollo, 

zanahorias, 
Crema agria, salsa 

 
Hamburguesa de 

pollo,  
Pan 

Frijoles verdes 

 
Sub de albóndigas, 

  Brócoli 

 
Día de la pizza, 
Frijoles al horno 

 

Fajita de pollo,  
Tortillas, queso, 
toppings, arroz 

mexicano o 
Almuerzo divertido de 

nachos 

 
Tortitas, 

Patatas fritas 
sonrientes,  

Yogur 

 
Corn Dogs, 

Pasta sazonada, 
Brócoli 

Taco's 
Carne de taco, 

tortillas, frijoles 
refritos, 

ingredientes 

 
Hot Dog, Pan, 

Frijoles al horno 

 
Nuggets de pollo 
Macarrones con 

queso,  
Rollo, frijoles verdes 

 
 

No hay 
escuela 

Enter Text Here 

 
Hamburguesa, pan 

Queso, 
Ingredientes 

Frijoles al horno 

 
Pollo Alfredo 

Pollo, salsa, brócoli, 
palitos de pan 

 
Día de la pizza, 

Zanahorias 

 
Pollo y salsa,  

Puré de patatas, 
guisantes, pan 

 
Pizza Dippers,  
Salsa marinara,  
Frijoles verdes 


